
　
コ
ア
コ
ン
と
の
出
合
い
は
21
年
前
。地
元
の

I
Ｔ
企
業
を
体
調
不
良
で
退
職
後
、近
所

で
開
催
さ
れ
て
い
た
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
R

教
室
に
通
い
始
め
た
こ
と
で
し
た
。あ
る
日
、

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
R
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受

け
て
み
な
い
？
」と
、講
師
か
ら
お
誘
い
が
あ

り
ま
し
た
。そ
し
て
、鹿
児
島
の
川
添
ま
り

子
先
生
が
主
催
し
た
、あ
の
受
講
生
50
名

超
え
と
い
う
伝
説
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
セ
ブ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
た
の
で
し
た
。そ
れ
以
来
、

私
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
は
川
添
先
生
。さ
ら
に
コ

ア
コ
ン
の
学
び
を
深
め
る
べ
く
、足
繁
く
通
っ

た
の
が
、福
岡
の
小
島
成
久
先
生
が
主
催
し

た
認
定
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

　

専
門
外
の
私
が
一か
ら
コ
ア
コ
ン
を
学
び
、

「
岩
﨑
由
純
会
長
か
ら
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー

ナ
ー
の
認
定
証
を
も
ら
い
た
い
！
」と
い
う

一
心
で
、筆
記
試
験
を
勉
強
し
ま
し
た
。そ

し
て
全
く
経
験
の
な
か
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
練
習
に
、夫
が
寝
ず
に
付
き
合
っ

て
く
れ
た
お
か
げ
で
合
格
と
い
う
夢
が
叶

い
、ま
さ
か
の
優
秀
プ
レ
ゼ
ン
と
い
う
ギ
フ

ト
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

活
動
を
続
け
て
い
る
中
で
、紆
余
曲
折

あ
っ
て
悩
む
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、ふ
と
岩

﨑
会
長
に
相
談
し
た
と
き
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
思
い
出
し
ま
す
。

「
常
に
、ニュ
ー
ト
ラ
ル
で
あ
り
、フ
ラ
ッ
ト
で

い
な
さ
い
。」

　

そ
う
、人
生
は
コ
ア
コ
ン
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
心
身
の
変
化
と
同
じ
な
の
だ
と
気
づ
い

た
の
で
す
。私
の
社
会
人
の
2
/
3
の
歳
月

が
、コ
ア
コ
ン
と
共
存
し
て
い
る
の
も
頷
け
ま

す
。今
も
、こ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
胸
に
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
コ
ア
コ
ン
を
地
元
に
も
っ
と
普
及
さ
せ
た

い
と
い
う
想
い
か
ら
、大
分
県
と
別
府
市
が

主
催
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
ま
し
た
。「
地
域
課
題
の
解
決
」

策
と
し
て
、コ
ア
コ
ン
を
広
げ
て
い
く
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
発
表
し
、見
事
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス

ト
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は
、コ
ア
コ

ン
の
良
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、産
官
学
金
の
皆
さ
ん
の

熱
い
支
援
を
受
け
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

毎
日
歯
磨
き
を
す
る
よ
う
に
、日
常
生
活

の
中
に
コ
ア
コ
ン
が
当
た
り
前
に
在
る
。

「
一
家
に一
本
、ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
R
！
」─

そ
ん
な
世
界
を
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

大
分
で
生
ま
れ
育
ち
、大
分
を
愛
し
て

や
ま
な
い
。大
分
か
ら
、そ
し
て
九
州
へ
。コ

ア
コ
ン
で
、私
の
人
生
が
彩
り
を
得
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
に
、出
会
っ
た
全
て
の
方
が

コ
ア
コ
ン
を
通
し
て「
あ
な
た
ら
し
さ
」を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
拠
り
所
で
あ
り
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

スポーツトレーナーや健康指導者が
コアコンディショニングに
抱いてきた熱き思いを語る！

題字／岩﨑由純

コアコンとは…

国
家
試
験
で
あ
る「
第
二
種
情
報
処
理
技
術
者
」

取
得
と
い
う
、異
色
の
経
歴
を
持
つ
。自
身
の
経
験

を
も
と
に
、働
く
人
た
ち
が
豊
か
で
誇
ら
し
い
人

生
を
送
る
た
め
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
る
。
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